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1 主手柄

2 副手柄

3 主机

4 绳子

一. 产品型号及效果图

LK-T6036 跳绳测试仪
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三. 绳子安装

二. 产品概述

本产品是一款能够帮助您提供更科学运动的智能跳绳，他能够准确记录每次运

动时的各项数据。适用于健身房、学校、家庭、训练单位等多种运动场景。

第一步：绳子穿过U型扣口（弧形边

孔），调节合适长度。

弧形边

上下调节
绳子长度

第二步：绳子弯折穿过U型扣另外

一个孔。
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第三步：向下拉紧绳子。

第四步：调整主手柄、副手柄旋转头方向

第五步：把调整好的绳子，对着旋

转头的卡孔向下插入。

第六步：拉紧绳子，U型扣扣入手

柄旋转头，安装完成。

向下拉
紧绳子

副手柄

主手柄

向下拉紧绳子

调整旋转头方向（如上图）

向下插入。

向下拉紧绳子
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跳绳有四个模式：计时模式、计数模式、训练模式、考试模式，能具备电量查

看，信号连接状态显示以及测试状态显示。

开关机

    开机：长按电源键1秒，蜂鸣器短鸣一声，屏幕显示编号3秒，然后进入测试

    界面。当单机按住模式按键开机时，单机进入学习状  态，当主机也处于学

    习状态时，单机能学习到主机。

    关机：长按电源键2秒，蜂鸣器长鸣一声，并且在屏幕上显示“OFF”，机

    器关机。

设置方式：

A：长按模式切换按键1秒解锁设定。

B：短按电源按键切换按键三种模式“计时模式”“计数模式”“训练模式”

C：短按模式按键进行“时间”“次数”设定。时间每次增加30秒，数量每次

       按键增加50个。

D：停留5秒，退出设定。

单机模式

没有连接主机情况下，认定为单机模式。

短按模式设定按键，屏幕显示3-2-1并伴随蜂鸣器响声，然后开始测试。

四、操作使用
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LED 显示屏

计时

计数

训练 测试中
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4、产品参数

功能：青少年2.4G无线智能跳绳

附件：手柄*2，长绳*1，Type-C充电线

长绳长度：3M（可调节）

电池类型：可充电锂电池

电池续航：10小时

防水标准：IP67

无线传输：2.4G智能跳频

传输距离：50米
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本手册所载资料仅供参考，所述产品可能会因为生产商的持续研发计划而有所

变动，无需事先做出通告。

本公司一概不就本手册或其所述产品做出任何声明与保证。

对于因本手册或所述产品所产生的或与之相关的任何直接或间接、意外、特殊

损害、损失和费用，我们不承担任何法律责任。

免责声明

在开始测试后，短按模式设定按键，取消测试。

计时模式：屏幕上显示“计时”，屏幕数字显示跳绳次数“XXX”，以及倒计

                  时。最大设定 59:30，当设定时间倒计时为零时，测试结束。

计数模式：屏幕上显示“计数”，屏幕数字显示时间 “XX.XX”，最大设定

                 1000次。当跳绳数量计到设定数量时，测试结束。

训练模式：屏幕上显示“训练”，屏幕数字显示跳绳次数“XXX”，最大计数

                  9999次，测试时一直计数，当数量达到9999个时，停止计数，测试

                  结束。

联机模式

连接主机情况下，认定为连机模式。

A：在和主机连上通信正常的时候，界面上信号图标会点亮。表示与主机连接成

      功，进入联机模式。

B：短按电源按键切换到电量显示，（0~100）

C：主机可以对跳绳设备进行设置，并且由主机控制跳绳开始和结束。

D：在测试倒数10秒时，蜂鸣器鸣叫倒计时。

开始跳绳测试

单机模式：短按模式设定按键，屏幕显示3-2-1并伴随蜂鸣器响声，然后开始

                  测试，屏幕上“测试中”图标点亮，表示已经开始测试。测试结

               束，蜂鸣器会鸣叫提醒。

联机模式：主机750、850，2.0版本等主机可以控制开始测试，取消测试，结

                  束测试。屏幕上“测试中”图标点亮，表示已经开始测试，蜂鸣器

                  并短鸣提醒，测试结束最后10秒，蜂鸣器会鸣叫提示。

充电

关机状态下插上充电器，显示屏会显示“电量”标记，轻触电源键，显示当前

电量。充满电，“电量”标记会熄灭显示。

在开机状态下插上充电器，显示屏会显示“电量”标记。

自动关机

A：在没有连接到主机的情况下，跳绳机器会在3分钟后自动关机。

B：电量低于0%的时候会自动关机

固件升级

在机器开机状态下，快速单按按键5次，在第5次的时候不要松手，直到界面出

现”BOOT”显示界面时，松开按键，代表进入固件升级模式，可以用体测2.0 

APP进行固件升级。


